YHUMBEP3UTET Y KPAI'YJEBLIY
OAKYJITET MEIJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. OAJIYKA BERA 3A MEJMIIMHCKE HAYKE YHUBEP3UTETA ¥
KPAT'YJEBIY

Ha cennunn Beha 3a mequnmacke Hayke YHuBep3uteTa y KparyjeBiy, oapkaHoj naHa
13. 04. 2016. roaune, omrykom 6p. 1V-03-268/37 dhopmupana je Komucwuja 3a orieHy u o10pany
3aBpIICHE JOKTOpPCKE aucepranuje moa HazuBoM "l[lapameTpu OKCHIATHBHOT cTpeca U
uH(pIaMalMje y KpBH MaloBa H3JIOKEHUX EKCIEPUMEHTAIIHOM MOJeNy MpeTPEeHUupaHocTH"

kanauaara mp Jlejana Cranojesuha, y cienehem cacrasy:

1. Ilpod. np Brnagumup JakoBibeBuh, penoBuu mpodecop Pakynrera METUIUHCKAX HayKa
Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy HayuHy obsact Ou3nonoruja, npeiceHuK;

2. Jlon. np Bnamumup Kuekosuh, moment dakynrera MEAWIIMHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA y
Kparyjesity 3a yxxy HayuHy obnact dusmnosnoruja, 4iaH;

3. Ilpod. ap Hparan PanoBanosuh, penoBHu mnpodecop Pakynarera crnopra U (HU3HUKOT

BacnMTama YHuBep3urera y Humny 3a yxy HayuHy obsact dusnosnoruja, uiaH;

Komucuja je mpernenana u mpoydmia JOKTOpcKy nuceptaiujy mp Jlejana CranojeBuha u

noaHocu HacraBHo-HayuHoM Behy ciienehun

MN3BEIITAJ

2.1. 3Hayaj W JONMPHHOC JAOKTOPCKE AUCEPTAaIMje ca CTAHOBHINTA AKTYEJHOI CTamka y

oapelheHoj Hay4yHOj o01acTH

Hoxropcka aucepranuja kanauaara mp [ejana CranojeBuha mojn HacimoBoM “Tlapametpu
OKCHJIATHBHOT cTpeca W HWH(]Iamanuje y KpBH MaloBa H3JIOKEHUX EKCIEPUMEHTATHOM MOJEITY
NPETPEeHUpPaHOCTU" je jelHa O]l PeTKUX CTyAMja Koje Cy MOKyIIaje Ja pacBerie Be3y uizMehy

NpETPCHUPAHOCTH, OKCUAATUBHOI' CTPECA U I/IH(I)J'IaMaLII/IjC.



ETtnonoruja cuHapoMa mpeTpeHUPAHOCTH HU TIOCIE TPH JCIEHU]Ee UCTPAXKUBaba HHUjE JaCHO
yrBphena. Behu Opoj HemaBHO 00jaBJbeHUX MpETNIETHUX WiaHaka (OKYCHpPao ce Ha XHMIIOTETHYKa
o0jalimemha MEXaHHW3aMa KOjHU CTOjeé HW3a MPETPEHUPAHOCTH (TJIMKOT€HCKAa, TIIIyTaMHUHCKA,
[IUTOKWHCKA, XWUIOTAJIaMUYKa XUIIOTEe3a, XUIIOTe3a OKCHIATHBHOI CTpeca, IEHTPAIHOT 3amopa,
ayTOHOMHOT HEPBHOT cHcTeMa), MehyTuM, 3aKkJbydeHo je J1a, HaKO OBE TEOPHje UMa]y TOTCHIIHjal,
JOK ce He u3Bene Behu Opoj MPOCHMEKTUBHHUX CTYAMja Yy KOjUMa O C€ BPILIMJIO JIOHTUTYAWHAIHO
npaheme crnopTucTa, OBE TEOpHje TOJUIOKHE Cy IIMeKyiaandjama. [JTaBHU pasjor 3amTo je
pacBeT/baBamke MEXaHHW3aMa HAaCTaHKa MPETPSHUPAHOCTH OTEXAaHO jecTe HeMOryhHOCT m3BOhema
JOHTHTYIUHAIHUX CTyAHMja y XyMaHoOj TONYJIalluju, YCIeA eTHYKHX HOPMH, T€ HOBHja
UCTPaXKMBama IOKYIIABAjy Ja pa3BUjy AaHUMAJIHH EKCIIEPUMEHTATHH MOJEN MPETPEHUPAHOCTH.
Jeman on mompuHOca ctyauje moa HasuBoM ''TlapameTpu OKCHIATUBHOT cTpeca U nHbIamanuje y
KPBU TAIl0Ba U3JIOKEHUX EKCIEPUMEHTATHOM MOJIENYy MPETPEHUPAHOCTH" jecTe yIpaBo HA IMOJbY
pa3Boja EKCIEPUMEHTATHUX TPECHAXKHHUX IMPOTOKOJIA 332 Pa3B0Oj MPETPEHUPAHOCTH KOJI KUBOTHHHA.

HoBwuja ncrpaxuBama yka3yjy Ha TO J1a TeOpHja OKCUAATUBHOT CTpeca U HIUTOKUHCKA TEOPHja
nMajy Hajehu moTeHnmjan ga o0jacHe 0Baj Hepa3jallmbeHn CHHAPOM. MelyTim, Opoj cripoBeIeHUX
UCTPaXXKHBamwa, a MOoceOHO OPOj UCTpaKMBama KOja Cy JIOKa3ana TEOPETCKE MPETIOCTaBKE O 3HAYajy
OBHX TEOpHja Y HACTAHKY M Pa3BOjy MPETPEHUPAHOCTH MMa BeOMa Majo M U3 HBHX CE HE MOTY
u3Byhu jegHooOpasHum 3akspyunm. [loceOHO je wWHTepecaHTHa Melhy3aBucHOCT mapameTapa
nH}IaMaIyje ¥ OKCUIATUBHOT CTpeca, 003UPOM Ja pEakTHBHE KUCEOHHMYHE BPCTE, Kao M a30T
MOHOKCH/JI, YTUYY Ha cBe (ha3e HaCTaHKa WH(pIIaMaIyje, a bUX0BO MOBehaHO CTBapame y yCIOBUMA
uciprbyjyher BexOama je ommTe mno3Haro. Crora je aHanM3a NpPOMEHAa MPOMEHAa HHBOA
WHGIaMaTOPHUX W TMPO/AaHTHOKCHUAATUBHUX TIapaMerapa KOJ[ IMaroBa TMOABPTHYTHX Pa3IHuUTHM
TPEHAXHUM TIPOIIECHMA, a IMMOCEOHO HEaJeKBAaTHO JO3MPAHOM TPEHAXKHOM TPOIIECy, O MOceOHOT

MHTEpeca U 3Hauaja 3a oBy 001acT (pU3UOJIOTH]je HAopa.

2.2. Ouena ga je ypaheHa J0OKTOpcKa JucepTanMja pe3yJTaT OPrUHAJIHOI HAYYHOI pajaa
KaHAUAaTa y oArosapajyhoj nay4noj odsacru

[Ipernenom nuTepaType NPUKYIUbEHE JETaJbHUM M CHCTEMAaTCKUM IPEeTPakuBambEM
onomenuimHckux 0a3a momaraka "Medline" u "Cochrane database of systematic reviews" momohy
crenehux KJBYYHHMX pedd: ,,0vertraining”, ,oxidative stress®, ,inflammation“, u muxoBom
KoMOuHaIujom, yrBpheHo je na 1o cajga o0jaBJb€HO cBera map CTyauja y KOjuMa je MCIUTHUBaHa
Be3a u3Mel)y cHMHIpoma MpeTpPeHHUPAHOCTH, PEIOKC cTaryca BexOada M ynore HWHQpIaAMaTOPHHUX
MearjaTopa y HaCTaHKY U Pa3Bojy oBor cuHApoMa. O03UpoM J1a HHjeTHA O] MyOIMKOBaHUX CTyAH]a

HUje 1o GpopMH U caApKUHU UASHTUYHA CTYIUjU cIipoBesieHoj on cTpaHe Mp [lejana CranojeBuha,



Kommcuja koHCTaTyje 1a TOKTOPCKa IucepTalija moj Ha3suBoM ,,IlapaMeTpu OKCHIaTUBHOT cTpeca
u uH}IaManMje y KpBHM IAl0Ba H3JIOKEHUX EKCIEPUMEHTAIHOM MOJEIY IPETPEeHUPAHOCTH
MPEJCTaBJba PE3YJITAT OPUTHHAIHOT HAYYHOT pajia Ha MOJby UCTPaXXHBama y obiactu (usnonoruje

Harmopa OJJHOCHO (U3MOJIOTH]jE KapAHUOBACKYIapHOT CUCTEMA.

2.3.Ilperyen ocTBapeHUX pe3yJrara paja kKauauaara y oapehenoj nayunoj oéactu

A. Mp [lejan CranojeBuh, Marucrap creuujajncta JOKTOp MEAULMHE CIIOpTa M JTUPEKTOP
cnenujasine Oonnune Mepkyp y Bpmaukoj bamu, ayrop je wim koayTop Tpu HaydyHa paja
o0jaBJbeHa y Mel)yHapOJHMM YacolKMCHUMa, OJf 4Yera Cy JBa y AMPEKTHO] BE3U ca JOKTOPCKOM
JUCEpTAIjOM IO/ Ha3uBOM ,IlapaMeTpu OKCHIATHBHOT cTpeca W MHQIIaMaldje y KpBU TaroBa
M3JI0KEHUX EKCIIEPUMEHTATHOM MOJIEITY IPETPEHUPAHOCTH .

V cryauju noa HazusoM ,,Overtraining does not induce oxidative stress and inflammation in
blood and heart of rats“, y kojoj je kaHaumaT mpBH ayTop, MPEACTaB/BECHU Cy PE3YJITATH CaMe
JIOKTOPCKE JaucepTanuje. AyTopu Cy MOKa3ald Ja je YMEPEHH TPEHAXHU IPOTOKOJ JIOBEO JI0
camkema TBARS y mmasmu, 10K Ccy M yMEepeHM M TIpPETepaHO YeCT TPEHAXHH IPOTOKOIN
(eKCrepUMEHTAIHU TPOTOKOJ 3a WHAYKOBaE MPETPEHUPAHOCTH) WHIYKOBAIH CHUXKEHE HHBOA
CYNEpPOKCH]I aHjOH pajuKaia M BOJOHHMK NEpOKCHAa Y KOopoHapHOM ediayeHTy. llpumemenHu
TPEHaXHH TPOTOKOJM HUCY 3HAYajHO YTHIIAJIH HA HUBOE IMTOKMHA y KpBU manoBa. OBa crynuja
objaBsbeHa je y yaconucy M23 kareropuje (Physiol Res 2016; 65:81-90).

V crynuju mon HasuBoM ,,Effects of the direct renin inhibitor aliskiren on oxidative stress in
isolated rat heart ayropu cy mokaszanu ja akyTHa aJMHUHHUCTpAlMja alMCKAPEHA, IMPH HAjBUIIUM
BpPETHOCTUMA KOPOHAPHOT TepPYy3MOHOT TPUTHCKA, HE CTUMYJIHIIE MPOU3BOAKY CIO0O0OTHUX
paaukana, OJHOCHO OCTBapyje U3BECHa JJO3HO-3aBHCHA KapIHONPOTEKTHUBHA cBOjcTBA. OBa cTyauja
je objaBibeHa y yacomnucy kareropuje M52 (Ser J Exp Clin Res 2015; 16 (3): 193-199).

VY mperneaHoM panay mon HasuBoMm ,,Heart rate modulations in overtraining syndrome*
ayTopu Cy CyMUpaJIM pe3ylTare CcTyauja Koje cy ce OaBwie edekTuMa TpEeHUWHra |
MPETPEHUPAHOCTH Ha cCpyaHy (PEKBEHLy Yy MHUPY M pajy cyOMakcUMalHOI/MaKCUMAaJIHOT
MHTEH3UTeTa, Op3MHY OIOpaBKa cpyaHe (PEKBEHIlE HAKOH paja U BapujaOMIHOCT CpyaHe
¢bpekBeHLle. AyTopH Cy 3aKJbydWiId Aa Opaavkapiuja y MUpPY, HM)Ka cpuyaHa (peKBEeHLa TOKOM
BexOama cyOMaKCMMaJIHUM MHTEH3UTETOM, Op:KHM OMOpaBaK CpuaHe PEKBEHIIE HAaKOH BekOama U
noBehame BapHjaOMIIHOCTH cpuyaHe (PPEKBEHIIE MPEACTaBbajy 3HAKOBE IMOOOJbIIaka aepOOHOT
¢duTHECA, OK ce NMPOMEHE OBHUX IapaMerapa y CYNPOTHOM CMEpy CMaTpajy HHAMKATOpHUMa
HETPEHUPAHOCTH, XPOHUYHOT YMOpa, He(yHKIIMOHATHOT NpeonTtepehema 1 npetpeHupaHocti. OBa

cTyauja je objaBibeHa y yaconucy karteropuje M52 (Ser J Exp Clin Res 2013; 14(3): 125-133).



b. Cnucak o0jaB/beHuX pagoBa (MPONMCAHN MUHHUMAJIHU YCJIOB 32 010PaHy 10KTOPCKe
aucepTanuje)

[1] Stanojevic D, Jakovljevic V, Barudzic N, Zivkovic V, Srejovic I, Parezanovic llic K,
Cubrilo D, Ahmetovic Z, Peric D, Rosic M, Radovanovic D, Djordjevic D. Overtraining does not
induce oxidative stress and inflammation in blood and heart of rats. Physiol Res 2016, 65:81-90.
M23 — 3 6ona

[2] Plecevic S, Pechanova O, Barta A, Vranic A, Jeremic J, Arsenijevic Lj, Jeremic N,
Jakovljevic V, Jevdjevic M, Stanojevic D. Effects of the direct renin inhibitor aliskiren on oxidative
stress in isolated rat heart. Ser J Exp Clin Res 2015; 16 (3): 193-199. M52 — 1.5 6o

[3] Stanojevic D, Stojanovic Tosic J, Djordjevic D. Heart rate modulations in overtraining
syndrome. Ser J Exp Clin Res 2013; 14(3): 125-133. M52 — 1.5 6on

2.4.0ueHa 0 HCIYH-EHOCTH 00MMA M KBAJIMTETA Y OIHOCY HA NIPUjaB/beHy TeMy

Hacnos mokropcke aucepranuje u ypaheHOT HCTpaXHBamba Ce MOKIIAMajy.

Hoktopcka nucepranuja mp Jlejana CranojeBuha, Hanmcana je Ha 163 cTpaHulie u caapxu
cieneha nornasspa: YBoa, LlusseBe uctpaxuBama, Meroae pana, Pesynrare, Jluckycujy, 3akibyuke
u Jlurepatypy. Pag canpxu 9 tabena, 34 ciuke u 13 rpadukona, 1ok je y nornasipy "Jluteparypa"
muTUpaHo 366 oubmuorpadckux jequHUIA U3 ToMahuX U MHOCTPAHUX CTPYYHHX ITyOJIMKAIHja.

Y yBOAHOM Jeny KaHAWIAT je, UUTHpajyhu perneBaHTHY JIMTEPaTypy, ACTaJbHO H3II0KHO
3HaWka 0 yJI03U OJa0paHuX MPO- M aHTU OKCHUIATHBHHUX IapaMmerapa y HacTaHKYy OKCHJIATUBHOT
cTpeca, Kao M LMUTOKMHA y HacTaHky HuH(pnamauuje. ITocebHa maxma mocBeheHa je mpukasy
pesyiaTaTa CTyauja Koje ¢y ce OaBuie Be30M u3Mel)y TpeHHHra W OKCHIATUBHOT CTpEca, OJTHOCHO
nH(pnamanuje. HakoH neraspHOr U31arama 3Hamba BE3aHUX 3a TPEHaXKHE (PaKTope KOjU yYECTBY]Y Y
€THOJIOTUJU CHUHApPOMA NPETPEHUPAHOCTH, Ka0 W IOTEHLHMjAJIHUX MeXaHW3aMa HacTaHKa OBOT
CHUHJpOMa, KaHJMJIAT je MpeJoYyho U pe3yiTare CTyAuja Koje cy oOpahuBane mpobiiem yiore
OKCHJATUBHOT CTpeca U nH(dIaMaliije y OBOM Hepa3jalllbeHOM CUHIPOMY.

Hakon jacHo aeduHMCaHUX UJbEBAa UCTPAKUBAKA M XUIIOTE3a CTY/M]j€, KOJH C€ TOKJIanajy
ca OHMMa OJOOpeHHM NPWIMKOM MpHjaBe Te3e, KaHAMJAT je JeTaJbHO OINHCA0 METOJOJIOTH]Y
u3BOhema HUCTpaxkuBama. MatepHujal M MeETOJAE paja JeTajbHO Cy U MpPElM3HO HANUCaHW, U
MOKJIATajy ce ca MmojanrMa U3HETUM y npujaBu Te3e. OBO MOTIIaBJhe PEaTM30BaHo je Kpo3 cienehe
nenose: 1) ,,Ucnuranumu®, 2) ,,[IpoTokon* y okBHpY KOT je ONMUCaH MPOTOKOJ BeKOama, HAUYWH
u3Bohema Tecta onrtepehema, HauYMH >KPTBOBambA JKMBOTHHA, HAUWH H3BOhEma OMOXEMHjCKHX
aHaJM3a, Kao U €TUYKH acleKTu u3Bohema crynuje 3) ,,Craructuuka oOpaja nogaraka™. ¥ cryauju
cy xkopumhenu namosu Bucrap anbuno coja (n=42), koju Cy NMoJeJpeHN Ha TP rpyme: 1) KOHTpoIie

(n=21), 2) ymepeHo TpeHupanu nauosu (n=14) u 3) nperepaHo 4ecTo TPEeHUPaHU (IIPETPEHUPAHU)



nanoBu (n=7). Ctyauja je Tpajana 12 Hemesba, TOKOM KOJHX Cy MAIlOBH TUIMBAIHM Y CIEIH]jaTHO
KOHCTPYHCAHOM 0a3zeHy IO pa3IMYUTOM TPEHAXXKHOM IPOTOKOIY. Y MEPEHO TPEHUPAHU U MPETEPaHO
YeCTO TPEHUPAHU MALOBH Cy 10 JEBETE HEJeJhe TPEHUPATH MO HACHTUYHOM IMPOTOKOIY, a
TpeHaxkHO onrepeheme je y Tpehoj rpynu namosa y nocieAmhe TpU Helesbe BUIIECTPYKO MOpacio u
MpeJICTaB/bajo CTUMYIYC 3a pa3Boj nperpeHupanoctu. CTora je )KpTBOBahE )KUBOTHbA BPIIECHO HA
Mo4YeTKy cryauje (n=7), HakoH jaeBeT Henme/ba (n=14) u Ha kpajy cryamje (n=21). YTuiaj
NPUMEHCHUX TPEHAXHHUX IPOTOKONA Ha (U3WYKY CIIOCOOHOCT MAaloBa €BaJlyHpaH je& TECTOM
ontepehema a0 oTkaza ca Teperom on 10% ox TenecHe mace manoBa, a MOpGOMETpHjCKe
KapakTepuCcTUKe TmanoBa mpaheHe cy MepemeM TelleCHE Mace, Mace cpua MU HHAEKCOM
xurneprpoduje cpra. ¥ KpBU KPTBOBAHUX NAloBa CIIEKTPO(YOTOMETPH]CKH CYy MEPEHH MapaMeTpu
OKCHJIaTUBHOT cTpeca (cymepokcun anjoH pamukan (Oy), Bomonmk mepokcua (Hp0O,), azor
moHokcusl (NO), ungexc nunuane nepokcupamuje (TBARS), cymepokcun mucmyrasza (SOD),
katanaza (CAT), penykoBanu rayratuoH (GSH)), mox cy uuBou 1urokuna (IL-6 i TNF-a)
onpehenn y3 momoh ELISA kutoBa cienuduuHuX 3a IUTOKWHE TAIOBA.

Pesynratu crymuje mnpukasanu cy tabemapuo (n=5) u rpaduuku (n=13), npahenu
a/ICKBaTHUM TEKCTYaJIHUM O0jallikbehbiMa. Y MPBOM ey OBOT MOIVIaBJba MPUKa3aHU Cy PE3yNTaTh
KOj€ Cy HarjoBH MOCTUTIIM Ha TeCTOBHMa orerepehema, mMoToM MOphOMETPHJCKE KapaKTEPUCTHKE
MaroBa, a 3aTUM Pa3iIMKe Y HUBOY HCIUTHBAHUX MapaMeTapa OKCHAATUBHOT cTpeca U HH]pIamanuje
y KpBH TamoBa MNOABPTHYTHX pa3IMYUTOM TPEHAKHOM TIPOIECY, OMHOCHO IKPTBOBAHUX Y
Pa3IUYUTOM MEPUOLY.

Juckycuja pesynrara U3BEACHA Yy je Y OKBHPY TpHU MoAmoriasba: 1) ,.JIMjarHOCTUKOBame
MpeTpeHupanocTy mamosa‘, 2) ,,OkcunatuBHu cTpec y KpBu manosa™ u 3) [Ipoundaamaropau
MeIUjaTopu y KpBU mamoBa. Ha OCHOBY n00HMjeHHX pe3ylTara 3ak/bydeHO j€ Ja NMPUMEHCHH
€KCTIEPUMEHTAIHN MPOTOKOJ IJIMBaka HHUjEe HMHIYKOBAO MPETPEHUPAHOCT KOJ MAaIoBa, Kao U Ja
MIPUMEHEHH MPOTOKOJIM TPEHUHTA HUCY JOBENHU 0 nmopemehaja peokc paBHOTEXE Y KPBH MaIoBa,
Beh 710 cMamema HHBOA NMPOOKCHIATUBHHUX TapaMmerapa y IuiasMd (KOJ YMEPEHO TpEeHUpaHUX
maroBa) OJHOCHO YCXOJHY peryjiandjy aHTHOKCHAATUBHOT cHUCTeMa (KOJ TPETepaHo 4YecTo
TpeHHpaHuX maroBa). Takohe, MpUMEHEHU MPOTOKOIM TPEHHWHTA HHUCY JOBENIU N0 3HAaYajHUX
MpoMeHa HHUBOAa MpouH(IaMAaTOPHUX MeAujatopa y Mmaa3mMu mnanoBa. OBakBU pe3yiTaTH
aHAJM3UPaHU Cy W3 yria J0CaJallllbuX ca3Hama M3 HayKe W Mpakce, ynopeheHu ca pezynraruma
APYTUX CIWYHHAX CTY/Hja, TPEUIOKEHH pa3jio3d CarjlaCHOCTH OJHOCHO HEycarjameHOCTH ca
pesynraTuma JIpyrux CTyauja, OJHOCHO OYEKHMBAaHUM pe3ylATaThuMa, YKa3aHO je Ha HEI0CTaTKe
CTyJHje, Kao U Ha Moryhe mpaBIie HCTPaKUBamba Y HAPETHOM TIEPUOY.

HakoH cymupama TiaBHHX pe3yiTara M 3aKjbydaka CTyIuje, KaHIUIaT je TPEU3HO HABEO

cBe pedepenIie KopuimheHne y npurpeMu U peain3alijy JucepTaimje.



Ha ocHOBy mpeTrxofHo m3HETHX uYumbeHHIa, Kommcuja cMaTpa Aa 3aBpIeHa JOKTOPCKa
nucepranyja kauauaara mp Jlejana CranojeBuha noj HacinoBom "'TlapameTpn OKCHAATUBHOT CTpeca
1 uH(pIamanyje y KpBH MaloBa H3JI0KEHUX EKCIHEPUMEHTATHOM MOJENY MPETPEHHUPAHOCTH', TIO

00MMY W KBJIUTETY U3pajie y OJroBapa npHjaBbeHO] TEMHU JUCEPTAIIH]E.

2.5.Hay4yHu pe3yTaTH JOKTOPCKe AMcepTaIHje

Haj3nauajHuju pe3ynitaTu HCTpaXKHUBamba CaipyKaHu Cy y ciaeaehum 3akibydiuma:

1. PesynraTu HCTpakKuMBamba MOKa3yjy /la IPUMEHEHH MPOTOKOJI TPEHUHTa, OasupaH Ha nmoBehamy
y4eCTaJIOCTH TPEHHHra U CMambClhy BPEMEHa 3a ONOpaBaK, HUje OMO YCICHIaH Yy HM3a3HMBakby
nperpenupanoctu (overtraining) xox mamoBa. Pasjor 3a oBakaB pe3yiaTaT MOXe OWUTH
HEIOBOJbAH HMHTEH3MTET MOjEAMHAYHMX TPEHUHTra, KApaKTEePUCTHUKE IIMBama Kao ogabpaHe
(bu3MUKe aKTUBHOCTH, WM HEIOBOJGHO JYro TPajarbe EKCIEPUMEHTATHOT Jejla TPEHaXHOT
nporokoia. CTame y KOM Cy Ce NpPETepaHo 4eCTO TPECHUPAHH IalOBU HANA3WIM Ha Kpajy
cTyauje Moxe ce aeduHucaTd Kao nepuoj GpyHKnuoHaaHor mpeontepeherma (overreaching),
OJTHOCHO TIOYETHH CTaIUjyM KOHTHHYyMa CHHApPOMA MPETPCHUPAHOCTH, KOjH MOXKE, alk He

MOpa A10BECTHU OO OBOI' CHHAPOMA.

2. OpnHoc Mace cpua u TelecHe Mace (MHIEKC XUIepTpoduje cpiia) IpeTepaHo YecTo TPSHUPAHUX
maroBa HUje OMO CTATHCTUYKHM 3HAYajHO APYraddju y OJHOCY HAa HETPEHHPAHE M YMEPEHO
TpPEHHpaHE IalloBe, IITO yKa3yje Ha TO Ja je TPEHaXHO onrepeheme NPUMEHEHO Y
EKCIIEpUMEHTAIIHOM TPEHAXHOM MPOTOKOIY OMiIo HeloBoJbHO. Mnak, 003MpoM Ha HETOBOJbHY
MPELU3HOCT OBOI MHJEKCAa Xuneprpoduje cpua, y OACYCTBY JAeTalbHHje MOP(OXHCTOIOLIKE

aHaJM3e CpIia, OBE pe3ysTaTe Tpeda y3eTH ca pe3epBOM.

3. Pesynrtatm ucTpaxuBama MOKa3yjy Ja NPUMEHEHHU MPOTOKONM TPEHHHra HUCY JIOBENIU [0
nopemehaja pelokc paBHOTEXKE y KpBHU IMaloBa, Beh 0 cMamema HUBOA MPOOKCHIATHUBHHUX
napamerapa y Iuia3Mu (KOJ yMEpPEHO TPEHUpaHUX TMaIoBa) OJHOCHO YCXOAHY pEryJaiujy
AHTHOKCHJIATUBHOT CUCTeMa (KOJ MpEeTepaHO YecTO TPEHHpaHUX maioBa). OBakBU pe3yiTaTH
CBaKako MOTBPhyjy y BeNHMKOM Opojy CTyAMja MOKa3aHe e(peKTe TPEHAKHOT Tpoleca Ha PEeIoKC
OaaHC CIOPTUCTA, OJHOCHO ajanTanujy Koja omoryhaBa edukacHy OopOy mpoTuB BexOameM-

nHaykoBaHe noBehane nmpomykimje RONS.

4. Pesynratu HMCTpakuBama I0Ka3zyjy Aa NPUMEHEHH MPOTOKOIM TPEHHHIa HUCY JOBEIH JI0
3Ha4YajHUX IPOMEHa HUBOA MNPOMH(IAMATOPHUX MeAMjaTopa y IUIa3Mu mnanoBa. OBakBU

pe3yiTaTu HOKHSyjy Ja IJIMBalkb€ YMCPCHUM MHTCH3UTCTOM HI/Ije HpOI/IH(l)J'IaMaTOpHa AaKTHUBHOCT, TC



je crora, 300T HM3a TIO3UTHBHUX 3JIPaBCTBEHHX e(dekaTa Koje WMa, NMPUMEHHUBO Yy Pa3IUdIuTHM

IporpaMuMa MpEeBeHIIN]e KapHOBACKYIapHUX U APYTUX 000JbeHha.

2.6.IIpuMemUBOCT U KOPMCHOCT Pe3y/ITaTa y TeOPHjH U MPAKCH

OO3upoM Ha H30CTaHAK JHMjarHo3e MPETPEHUPAHOCTH, CTyAWja HE JONPUHOCH 3HAYajHO
pacBeTIbaBamy yJIOre OKCHIATHBHOT cTpeca U MH(IIamMaluje y OBOM CHHIpOMY, MehyTum, oHa naje
BaXHE CMEPHHUIIE 32 qU3ajHUpame OyIyhnuX TUIMBaYKUX TPEHAKHHUX MPOTOKOJIA, TOCEOHO OHUX KOjU
3a IIWJb UMAjy UHAYKOBame NpeTpeHupanoctu. C apyre crpaHe CTyauja JONPHHOCH CazHAmbHMa O
epeKTMa Pa3IUYUTUX TPECHAKHUX IPOTOKOIA Ha PEIOKC M HMH(IAMATOPHU CTaTyc BexOaya.
Pesynratu cTyauje NpUMEHUBU Cy HE CaMO Y TUTAHUPalky TPEHUHTa CIIOPTHCTA, Beh U Yy MPUMEHU
¢u3nMUKe aKTUBHOCTH Kao NPEBEHTHBHE W TEpalMjcKe METOAE y 00JacTH KapIuOBACKYJIApPHUX

000JpEmA.

2.7.HayuH npe3eHTHPaa Pe3yJTaTa HAYYHOj JaBHOCTH

Pesynaratu ucrpaxkuBawa mnyOnaukoBaHu cy y uyaconucy ca CHUW nmcre, xao u Ha

MelyHapoAHUM KOHIpecuMa.



3AK/bYYAK

Komucuja 3a oreHy u on0paHy 3aBpIIeHE JOKTOPCKE auceprainuje kanaugata mp Jlejana
CranojeBuha non HacioBoM "[lapaMeTpu OKCHIATHBHOT cTpeca W MH(]Iamaluje y KpBH IamoBa
U3JIOKCHUX EKCIIEPUMEHTAITHOM MOJIENy NMPETPEHUPAHOCTH' Ha OCHOBY CBEra HaBEIEHOT, cMaTpa
Ja je WCTPaXHBake Y OKBHPY Te3¢ 3aCHOBAaHO Ha CaBPEMECHUM Ca3HambUMa M IPEHU3HO
3aMUILJbEHO] METOOJIOTHjH, U /1A je aJeKBaTHO U MPEIM3HO CcrpoBeeHo. Jlo0ujeHn pe3yaTatu cy
NPETJICHN, JaCHU, J0O0pO NMPOJMUCKYTOBAHHM W Jajy 3HauajaH JAONPUHOC y pelIaBamky aKTyelIHE U
HEJIOBOJBHO MPOYYaBaHE U TPETHUPAHE MPOOJIEMATHKE.

Komucuja cmarpa nma oBa JOKTOpcka aucepranuja kanaumata mp Jejana CranojeBuha,
ypahena mon mentopctBoM gou. ap Jymmue BHopheBuh, mpencraBiba OpHTrHHAIHM HaydyHH
JOMPHUHOC M O] BEJIMKOT j¢é HAYYHOT W MPAKTHYHOT 3HAadaja 3a pasyMmeBame edekara pasinduTor
TpeHaxkHOT onTepehema Ha pelnokc U HH(IaMaTOpHU cTaTyc BexkOaua. Ctyauja Takohe 3HauajHO
JIONPUHOCH JW3ajHUpamy OyayhMx aHMMaJHUX MoJela 3a WHAYKIHU]Y NPETPEHUPAHOCTH, M
MOCJICTUYHO PACBETIHABAHE OBOT CHHAPOMA.

Komucuja ca 3a10BosbcTBOM Ipeiaxke HacraBHo-HayuyHoM Behy DakynTera MEIUIIMHCKUX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBiy Jna J0KTOpcka nucepranuja moj HazuBoMm 'Tlapamerpu
OKCHJIATHBHOT cTpeca W MH(GUIaMaluje y KPBHU I1all0Ba M3JIOKECHUX EKCICPHUMEHTATHOM MOJICITY
nperpenupanoctu” kangunata mp Jlejana Cranojesuha Oyne MO3UTHBHO OICHEHA U 0100peHa 3a

jaBHY oJ10paHy.

YJIAHOBH KOMUCHIE:

1. Ilpod. np Bnagumup JakossseBuh, penoBHu npodecop dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa

VYuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny oOnact ®dusnonoruja, npeiceiHuk

2. lout. np Bmagumup JKuskosuh, goneHT Makynrera MEIUIIMHCKUX HayKa Y HUBEP3UTETA Y

KparyjeBiy 3a yxxy Hayuny o0nact dusnonoruja, uinaH;

3. IIpod. np Aparan PagoBanosuh, pexosuu npodecop Pakynrera ciopra U GU3NIKOT

BacnuTama YHuBep3urera y Humry 3a yxxy Hayuny oOnact @usnonoruja, 4iaH.

Kparyjesar, 20. 04. 2016.



